
 

 
 
 

SAVJETI VEZANI UZ ODRŽAVANJE NASTAVE NA DALJINU: 
ZA RODITELJE I UČENIKE 

 
U ovom dokumentu nalazi se nekoliko savjeta koji mogu pomoći roditeljima 
i učenicima u sudjelovanju u nastavi na daljinu. Savjeti se temelje na 
iskustvima prikupljenima kroz istraživanje koje je CARNET provodio od 
ožujka do srpnja 2020. godine. U nastavi na daljinu roditelji i učenici 
prvenstveno se trebaju voditi uputama razrednika. 
 

1. SAVJETI ZA RODITELJE 
 

 

Oprema za sudjelovanje u nastavi na daljinu 
 

• Ako vaše dijete ne posjeduje uređaj za praćenje nastave te nema 
mogućnosti spajanja na internet, obavijestite o tome učitelja ili 
razrednika kako bi bili toga svjesni te kako biste zajedno 
pravovremeno pronašli rješenje.  

 

Sustavi za nastavu na daljinu 
 

• U  većini škola može se očekivati korištenje istih sustava za nastavu 
na daljinu kao kod prethodnog provođenja takve nastave obzirom da 
su poznati učiteljima i nastavnicima te učenicima, no moguće je da 
će pojedine škole donijeti odluku o promjeni do sada korištenog 
sustava.  

• Bez obzira na to koji se sustav za nastavu na daljinu koristi, svakako 
provjerite je li se vaše dijete uspješno prijavilo u sustav te pronašlo 
svoju virtualnu učionicu, a ako imate dijete mlađe dobi, pomozite mu 
u prijavi i pronalasku učionice.  

• Ukoliko će od strane škole biti organizirana dodatna edukacija o 
korištenju sustava za nastavu na daljinu i za roditelje, bit će vam 
korisno odazvati se.  

 

Komunikacija i suradnja sa školom 
 



 

• Angažman i podrška vas kao roditelja imaju važnu ulogu za uspješno 
praćenje nastave na daljinu kod mlađih učenika, prvenstveno u 
obavještavanju, u prenošenju uputa i zadaća od strane učitelja te 
predaji na uvid izvršenih zadaća.  

• Provjerite s učiteljima i nastavnicima koje kanale ćete koristiti za 
međusobnu komunikaciju i postoje li pravila za komunikaciju. 
Koristite dogovorene kanale te slijedite dogovorena pravila.   

• Ukoliko kod svog djeteta tijekom održavanja nastave na daljinu 
primijetite pad motivacije, koncentracije ili neki drugi problem 
vezan za učenje koji ne uspijevate samostalno riješiti, obratite se 
učitelju ili nastavniku te stručnoj pedagoškoj službi škole za savjet i 
podršku.  

• U slučaju bilo kakvih poteškoća tijekom odvijanja nastave 
pravovremeno se obratite razredniku i stručnoj službi. 

 

Organizacija rada 
 

• Osigurajte mjesto u vašem domu u kojem dijete može neometano 
učiti.  

• Predložite djetetu da uvijek pri ruci ima upute koje je dobilo od 
razrednika te korisničke podatke za pristup internetu i nastavi na 
daljinu, kao i udžbenike, obrazovne materijale  i ostali pribor 
potreban za praćenje nastave. 

 

Sudjelovanje u nastavi na daljinu, učenje i rad 
 

• Sudjelovanje u nastavi na daljinu zahtijeva od učenika veliku 
samodiscipliniranost, organizaciju vremena, samostalnost u radu, 
strpljivost i upornost, vještine koje djeca i mladi nemaju još dovoljno 
razvijene. Stoga je poželjno da pratite rad svojeg djeteta i da ga 
potičete i ohrabrujete, pogotovo u slučaju duljeg trajanja rada u 
online okruženju jer tada dolazi do pada motivacije. 

• Učenici, a pogotovo oni mlađi, nisu navikli rasporediti svoje vrijeme 
za učenje niti procijeniti koliko vremena je za što potrebno. Dok ih u 
školskoj učionici kroz taj proces vodi nastavnik, kod kuće im 
pomozite da odluče što je potrebno svladati, kako i kada. 

• Učenici viših razreda imaju više razvijen osjećaj za organizaciju rada 
te su samostalniji u svladavanju nastavnih aktivnosti, no dobro je 



 

dodatno ih potaknuti da na nekom mjestu bilježe svoje obaveze i 
zadaće te rokove za izvršenje.  

• Ako sustav koji je škola odabrala za nastavu ima integriranu 
funkcionalnost koja omogućava bilježenje rokova i zadataka, učenici 
bi se trebali naviknuti na njeno korištenje. No, ako je odabran neki 
drugi sustav, potaknite ih da bilješke o zadacima i rokovima vode u 
npr. rokovniku ili u nekoj aplikaciji jer će na taj način lakše planirati 
svoje vrijeme i svladavati obaveze.  

 

Odnos prema nastavi na daljinu  
 

• Odvijanje nastave u online okruženju Vaše dijete možda neće jednako 
ozbiljno shvatiti kao nastavu koja se odvija u školi pa će vaša  pomoć 
i podrška biti od velike važnosti. Pomozite djetetu u razumijevanju 
uputa primljenih od učitelja i nastavnika, prenesite mu obavijesti 
koje ste Vi primili  te ga potaknite na izvršavanju školskih obaveza. 

• Online rad je naporan i zahtjevan i za učenike i za učitelje i 
nastavnike. Pojedinci mu se različito prilagođavaju pa je poželjno 
strpljenje i razumijevanje roditelja prema djeci, ali i prema 
učiteljima i nastavnicima. Ukažite povjerenje učiteljima i 
nastavnicima da će uspješno organizirati i provesti nastavu na 
daljinu, a eventualne poteškoće, rješavajte zajedno, smireno i korak 
po korak. 

 

  



 

2. SAVJETI ZA UČENIKE 
 

• Redovito prati objave i upute učitelja i nastavnika u svojoj virtualnoj 
učionici 

o Sjeti se kako je kada izostaneš s redovite nastave i shvatiš 
koliko toga trebaš nadoknaditi? Slično je i s nastavom na 
daljinu. Veliki broj nepročitanih objava mogu te obeshrabriti i 
zabrinuti. Redovitim praćenjem objava, to se neće dogoditi.  

• Napravi plan rada 

o Dobrom organizacijom svojih aktivnosti bit ćeš uspješniji u 
nastavi na daljinu. Koristi se online kalendarom, planerom ili 
nađi neko svoje prikladno mjesto u koje ćeš bilježiti rokove za 
predaju zadaća, termine ispita ili predaje projektnih radova. 
Tako ćeš bolje moći organizirati svoje vrijeme i bit ćeš 
uspješniji. 

•  Rješavaj obaveze bez odlaganja 

o Na listi obaveza koje moraš napraviti, odredi redoslijed počevši 
od najvažnijih i najhitnijih Ono što ti se čini najteže za 
napraviti, stavi na sam vrh liste obaveza  i započni s time. Za 
rješavanje težih zadataka možda ćeš morati tražiti i pomoć 
nastavnika, koji se možda neće moći odmah javiti i pomoći ti. 
Za izradu nekih zadataka možda ćeš se morati upoznati s novim 
alatom s kojim se nisi susreo do sada, što ti može dodatno 
oduzeti vrijeme i usporiti te  u rješavanju obaveza. 
Pravovremenim suočavanjem s takvim zahtjevnijim zadacima 
izbjeći ćeš stres i izvršavat ćeš ih na vrijeme.    

• Slijedi pravila ponašanja na internetu 

o Kao i u školskoj učionici, tako i u online okruženju, postoje 
pravila lijepog i primjerenog ponašanja. Pronađi ih na 
internetu te se upoznaj s njima.  Prije početka nastave, možda 
ćeš takve upute dobiti i od svog učitelja i nastavnika. Slijedi i 
poštuj te upute! Suzdrži se od objava neprimjerenih sadržaja za 
nastavu. 

o Drži se unaprijed dogovorenog rasporeda što se tiče vremena 
kada i mjesta na koje nastavniku možeš postavljati pitanja jer 
je onda izgledno da će i odgovor dobiti na vrijeme, odnosno u 
dogovorenom roku. 

• Slobodno postavi pitanje učitelju ili nastavniku ako ti nešto nije 
jasno, nemoj se ustezati ako imaš nekih nejasnoća. Pitanje možeš 



 

postaviti kroz privatnu poruku učitelju ili nastavniku ili, još bolje, u 
grupi gdje će biti vidljivo i ostalim učenicima. Možda time pomogneš 
i drugima kojima isto nije jasno. 

• Budi strpljiv i imaj razumijevanja prema učiteljima i nastavnicima 
koji i u nastavi na daljinu imaju puno obaveza i prema ostalim 
učenicima, ostalim razredima i samoj školi. Učitelji i nastavnici će 
možda odrediti neko vrijeme u danu kad će odgovarati na pitanja 
učenika, no ako postaviš pitanje navečer, možda ćeš odgovor dobiti 
tek sljedeći dan.  

• Tehničke poteškoće u pristupu virtualnoj učionici ili obrazovnim 
materijalima što je moguće prije prijavi učitelju ili nastavniku i 
roditeljima. 

• Ako ti budu nedostajali prijatelji iz razreda, možes se povezati s 
njima izvan sustava za nastavu daljinu, kroz grupe za razgovore ili 
se nađite na video chatu. 


