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SAV]JETI VEZANI UZ ODRZAVANJE NASTAVE NA DALJINU:
ZA RODITELJE I UCENIKE

U ovom dokumentu nalazi se nekoliko savjeta koji mogu pomoci roditeljima
i ucenicima u sudjelovanju u nastavi na daljinu. Savjeti se temelje na
iskustvima prikupljenima kroz istraZivanje koje je CARNET provodio od
ozujka do srpnja 2020. godine. U nastavi na daljinu roditelji i ucenici
prvenstveno se trebaju voditi uputama razrednika.

1. SAVJETI ZA RODITELJE

Oprema za sudjelovanje u nastavi na daljinu

e« Ako vaSe dijete ne posjeduje uredaj za pralenje nastave te nema
mogucnosti spajanja na internet, obavijestite o tome ucitelja ili
razrednika kako bi bili toga svjesni te kako biste zajedno
pravovremeno pronasli rjeSenje.

Sustavi za nastavu na daljinu

o U vecini Skola moze se oCekivati koristenje istih sustava za nastavu
na daljinu kao kod prethodnog provodenja takve nastave obzirom da
su poznati uciteljima i nastavnicima te ucenicima, no moguce je da
¢e pojedine Skole donijeti odluku o promjeni do sada koristenog
sustava.

e Bez obzira na to koji se sustav za nastavu na daljinu koristi, svakako
provjerite je li se vaSe dijete uspjesno prijavilo u sustav te pronaslo
svoju virtualnu ucionicu, a ako imate dijete mlade dobi, pomozite mu
u prijavi i pronalasku ucionice.

o Ukoliko ¢e od strane Skole biti organizirana dodatna edukacija o
koristenju sustava za nastavu na daljinu i za roditelje, bit e vam
korisno odazvati se.

Komunikacija i suradnja sa Skolom
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e Angazman i podrska vas kao roditelja imaju vaznu ulogu za uspjeSno
pracenje nastave na daljinu kod mladih ucenika, prvenstveno u
obavjeStavanju, u prenoSenju uputa i zadaca od strane ucitelja te
predaji na uvid izvrSenih zadaca.

e Provjerite s uciteljima i nastavnicima koje kanale Cete koristiti za
medusobnu komunikaciju i postoje 1li pravila za komunikaciju.
Koristite dogovorene kanale te slijedite dogovorena pravila.

o Ukoliko kod svog djeteta tijekom odrZavanja nastave na daljinu
primijetite pad motivacije, koncentracije ili neki drugi problem
vezan za ulenje koji ne uspijevate samostalno rijesiti, obratite se
ucitelju ili nastavniku te stru¢noj pedagoskoj sluzbi skole za savjet i
podrsku.

e U slucaju bilo kakvih poteSkota tijekom odvijanja nastave
pravovremeno se obratite razredniku i stru¢noj sluzbi.

Organizacija rada

e Osigurajte mjesto u vaSem domu u kojem dijete moZe neometano
uciti.

o Predlozite djetetu da uvijek pri ruci ima upute koje je dobilo od
razrednika te korisnicke podatke za pristup internetu i nastavi na
daljinu, kao i udZbenike, obrazovne materijale i ostali pribor
potreban za pracenje nastave.

Sudjelovanje u nastavi na daljinu, ucenje i rad

e Sudjelovanje u nastavi na daljinu zahtijeva od ucenika veliku
samodiscipliniranost, organizaciju vremena, samostalnost u radu,
strpljivost i upornost, vjestine koje djeca i mladi nemaju jo$ dovoljno
razvijene. Stoga je poZeljno da pratite rad svojeg djeteta i da ga
poticete i ohrabrujete, pogotovo u slucaju duljeg trajanja rada u
online okruzenju jer tada dolazi do pada motivacije.

e Ucenici, a pogotovo oni mladi, nisu navikli rasporediti svoje vrijeme
za ucenje niti procijeniti koliko vremena je za Sto potrebno. Dok ih u
Skolskoj ucdionici kroz taj proces vodi nastavnik, kod kuce im
pomozite da odluce $to je potrebno svladati, kako i kada.

e Ucenici viSih razreda imaju viSe razvijen osje¢aj za organizaciju rada
te su samostalniji u svladavanju nastavnih aktivnosti, no dobro je
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dodatno ih potaknuti da na nekom mjestu biljeZe svoje obaveze i
zadace te rokove za izvrSenje.

e Ako sustav koji je Skola odabrala za nastavu ima integriranu
funkcionalnost koja omogucava biljeZzenje rokova i zadataka, uc¢enici
bi se trebali naviknuti na njeno koriStenje. No, ako je odabran neki
drugi sustav, potaknite ih da biljeSke o zadacima i rokovima vode u
npr. rokovniku ili u nekoj aplikaciji jer ¢e na taj nacin lakSe planirati
svoje vrijeme i svladavati obaveze.

Odnos prema nastavi na daljinu

e Odvijanje nastave u online okruZenju Vase dijete mozda nece jednako
ozbiljno shvatiti kao nastavu koja se odvija u $koli pa ¢e vasa pomo¢
i podrska biti od velike vaZznosti. Pomozite djetetu u razumijevanju
uputa primljenih od uditelja i nastavnika, prenesite mu obavijesti
koje ste Vi primili te ga potaknite na izvrSavanju Skolskih obaveza.

e Online rad je naporan i zahtjevan i za ucenike i za ucitelje i
nastavnike. Pojedinci mu se razli¢ito prilagodavaju pa je pozeljno
strpljenje i razumijevanje roditelja prema djeci, ali i prema
uciteljima 1 nastavnicima. Ukazite povjerenje uciteljima i
nastavnicima da ¢e uspjeSno organizirati i provesti nastavu na
daljinu, a eventualne poteSkoce, rjeSavajte zajedno, smireno i korak
po korak.
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2. SAVJETI ZA UCENIKE

e Redovito prati objave i upute ucitelja i nastavnika u svojoj virtualnoj
ucionici
o Sjeti se kako je kada izostane$ s redovite nastave i shvati$
koliko toga treba$ nadoknaditi? Sli¢cno je i s nastavom na
daljinu. Veliki broj neprocitanih objava mogu te obeshrabriti i
zabrinuti. Redovitim pra¢enjem objava, to se nele dogoditi.

o Napravi plan rada

o Dobrom organizacijom svojih aktivnosti bit ¢e$ uspjesniji u
nastavi na daljinu. Koristi se online kalendarom, planerom ili
nadi neko svoje prikladno mjesto u koje ¢e$ biljeziti rokove za
predaju zadaca, termine ispita ili predaje projektnih radova.
Tako ¢e$S bolje moci organizirati svoje vrijeme i bit ce$
uspjesniji.

e« RjeSavaj obaveze bez odlaganja

o Nalisti obaveza koje moras napraviti, odredi redoslijed pocevsi
od najvaznijih i najhitnijih Ono Sto ti se c¢ini najteZe za
napraviti, stavi na sam vrh liste obaveza i zapoc¢ni s time. Za
rjeSavanje tezih zadataka mozda ¢e§ morati traziti i pomo¢
nastavnika, koji se mozda ne¢e moc¢i odmah javiti i pomodi ti.
Za izradu nekih zadataka mozda ¢e$ se morati upoznati s novim
alatom s kojim se nisi susreo do sada, Sto ti moZe dodatno
oduzeti vrijeme i wusporiti te u rjeSavanju obaveza.
Pravovremenim suocCavanjem s takvim zahtjevnijim zadacima
izbjeli ¢es stres i izvrSavat ¢e$ ih na vrijeme.

o Slijedi pravila ponasanja na internetu

o Kao i u Skolskoj ucionici, tako i u online okruzenju, postoje
pravila lijepog i primjerenog ponasSanja. Pronadi ih na
internetu te se upoznaj s njima. Prije pocetka nastave, mozda
¢e$ takve upute dobiti i od svog ucitelja i nastavnika. Slijedi i
postuj te upute! SuzdrzZi se od objava neprimjerenih sadrzaja za
nastavu.

o Drzi se unaprijed dogovorenog rasporeda Sto se ti¢e vremena
kada i mjesta na koje nastavniku moZe$ postavljati pitanja jer
je onda izgledno da ¢e i odgovor dobiti na vrijeme, odnosno u
dogovorenom roku.

o Slobodno postavi pitanje ucitelju ili nastavniku ako ti nesto nije
jasno, nemoj se ustezati ako ima$ nekih nejasnoca. Pitanje mozes
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postaviti kroz privatnu poruku uditelju ili nastavniku ili, jo$ bolje, u
grupi gdje Ce biti vidljivo i ostalim ucenicima. Mozda time pomognes$
i drugima kojima isto nije jasno.

e Budi strpljiv i imaj razumijevanja prema uciteljima i nastavnicima
koji i u nastavi na daljinu imaju puno obaveza i prema ostalim
ucenicima, ostalim razredima i samoj Skoli. Ucitelji i nastavnici ¢e
mozda odrediti neko vrijeme u danu kad ¢e odgovarati na pitanja
ucenika, no ako postavi$ pitanje navecer, mozda ¢e$ odgovor dobiti
tek sljededi dan.

e Tehnicke poteskole u pristupu virtualnoj ucionici ili obrazovnim
materijalima Sto je mogule prije prijavi ucitelju ili nastavniku i
roditeljima.

e Ako ti budu nedostajali prijatelji iz razreda, moZes se povezati s

njima izvan sustava za nastavu daljinu, kroz grupe za razgovore ili
se nadite na video chatu.
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